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Rusmiddelpolitik 
 

Baggrund 

Der opleves generelt i samfundet blandt unge en stadig tidligere 

interesse for alkohol og andre rusmidler. Skolen har sammen med 

forældrene et ansvar for at oplyse samt opsætte retningslinjer for indtag af alkohol og 

andre rusmidler. 

 

Retningslinjer 

Alkohol er ikke noget for børn – derfor er der ingen børn, unge, forældre eller andre 

voksne med tilknytning til eleven, der drikker alkohol eller indtager andre rusmidler på 

skolen i skoletiden og til skolearrangementer. Dette gælder tillige ved 

skolearrangementer uden for skolens matrikel som fx lejrskoler, ekskursioner mm. 

 

Skolens ledelse er ansvarlig for rusmiddelpolitikken og offentliggør den på skolens 

hjemmeside. Den revideres efter behov. 

 

Det er skolens pligt at handle, hvis der konstateres brud på reglerne, eller der er 

mistanke herom. Det vurderes i det enkelte tilfælde, om det sker ved kontakt ved 

forældre, AKT/LKT, SSP, Sundhedstjenesten, ledelsen eller andre relevante parter. 

Konstatering af eller mistanke om misbrug uden for skoletid skal skolen altid reagere 

på og inddrage relevante parter. 

 

Forebyggelse 

Der afholdes på 6., 7. eller 8. årgang (og derudover efter behov) i samarbejde med SSP 

arrangementer, oplæg og undervisningsforløb for elever og/eller forældre for at forebygge 

tidlig debut med alkohol eller andre rusmidler. Disse forløb indeholder bl.a. fokus på 

”flertalsmisforståelser” og sociale overdrivelser for at afstemme mellem virkelighed og 

elevernes forventninger til, hvad de tror andre elever gør og må. 

 

Skolen opfordrer til, at forældrene indbyrdes laver aftaler om regler for indtagelse af 

alkohol eller andre rusmidler ved sociale klassearrangementer, som ikke har tilknytning til 

skolen. Disse aftaler kan fx indgås, når SSP holder oplæg ved forældremøder. 


