Princip for badning i forbindelse med idraet

DATO

. 24. september 2024
Indledning

Dette princip ligger i forlaengelse af Folkeskoleloven, specifikt: Faelles Mal
for faget idraet.

Undervisningen i idreet i 1.-9. klasse forudsaetter omklaedning til
idreetstgj samt efterfglgende bad.

Omklzedning og bad er naturlige elementer af idraetsundervisningen og understgtter
eleverne i deres tilegnelse af gode vaner for personlig hygiejne. desuden er det veerdifuldt,
at bgrn og unge i skolen understgttes i at opnd et naturligt forhold til deres egen krop og
udvikler god kropsbevidsthed og en erkendelse af, at vi som mennesker ser vidt forskellige
ud.

I forbindelse med fysisk aktivitet belastes kroppen, og eleverne kommer naturligt til at
svede. Efter den fysiske aktivitet i idraet, vil der oftest vaere perioder/lektioner med mere
stillesiddende aktiviteter. For at fa det fulde udbytte af de efterfalgende
aktiviteter/lektioner, er det vigtigt, at eleverne er fysisk veltilpasse — at de ikke er fugtige
af sved og dermed er med til at skabe et darligt indeklima for sig selv og den gvrige
elevgruppe.

P& Skolen pa Herredsdsen betragtes omklaedning og badning som en naturlig del af
idraetsundervisningen. Vi gnsker at give eleverne en idraetsmaessig dannelse og forstaelse
af, at det er helt naturligt at bade efter en idreetstime. Derfor skal alle eleverne bade efter
idraetstimerne.

Formal

e At badet efter idraetsundervisningen er en naturlig del af idraetsfaget.

e At alle elever lzerer at omgas hinanden med gensidig respekt for hinandens
forskelligheder.

e At alle elever har lyst til og mulighed for at deltage i idraetsfaget.

e At foreeldre er klar over deres rolle og ansvar for bgrnenes idraetsdeltagelse.

e At foreeldre, elever og laerere kender til retningslinjerne for idreetsundervisningen,
herunder det efterfglgende bad.

Principper for omklaedning og badning

e Faget idrzet er obligatorisk pa alle klassetrin.

e En elev kan helt eller delvist fritages for undervisning i idraet. Dette kraever en
underskrevet anmodning fra hjemmet samt godkendelse fra skolen.

¢ Ved anmodning om langere tids fravaer fra idraetsundervisningen, kan skolen
kraeve leegeattest.

e Omkleedning og bad er en del af faget idraet.

e Undervisningen forudsaetter normalt fuld omklaedning og badning. I
bgrnehaveklassen kan der gzelde sarlige forhold.

Kontakt

Sagsansvarlig: Kalundborg Kommune
Kristian Kallenbach Herredsdsen 5
Skolen p& Herredsdsen 4400 Kalundborg

Telefon, direkte: 23 72 88 70 I
1/2



e Af hensyn til personlig hygiejne og til klassens indeklima, kan fritagelse for bad ikke
separeres fra fritagelse for undervisning. Fritagelse for bad og idraet fglges normalt
ad.

e Elever, der matte gnske det, kan bade ifgrt badedragt og eller trusser/badeshorts.
Dette aftales mellem lzererne og foraeldre.

e Opsyn i forbindelse med idraet og badning fglger Bekendtggrelsen om opsyn med
folkeskoleelever i skoletiden (Bekendtggrelse nr. 38), hvorfor eleverne aldrig
klaeder om og bader uden tilsyn.

Det er skolens ansvar at
e Sikre badefaciliteter for eleverne.
e Sgrge for tilsyn under badning.
e Undervise i emnerne: personlig hygiejne, kropsbevidsthed og kropskultur. Evt. i et
tvaerfagligt samarbejde fx med sundhedsplejersken.

Det er foraeldrenes ansvar at
e Stgtte op om "Princip for badning i forbindelse med idraet.”
e Sikre at barnet mgder forberedt til undervisningen. Det betyder i denne
sammenhaeng, at eleven medbringer idraetstgj, hdndklaede mv., som ggr det muligt
at tage del i bade idraet og bad.

Fritagelse fra faget idraet

En elev kan af helbredsmaessige grunde helt eller delvist fritages for deltagelse i idraet.
Hvis det drejer sig om laengerevarende fraveer, skal skolens leder godkende foraeldrenes
anmodning herom. Ved kortere fravaer er det elevens idraetsleerer, der modtager
anmodningen om fritagelsen. Det er skolens leder, der afggr hvilken form for
dokumentation, der er pakraevet for at kunne godkende fritagelsen.

Fritagelse fra idraet betyder, at eleven, i den udstraekning sygdommen tillader det,
naturligvis skal veere til stede i undervisningen. Dvs. at eleven medbringer idraetstgj, og
laererne finder om muligt gvelser og beskzeftigelse, som er relevant og uden risiko ift.
skaden. For at sikre at eleven opnadr et fagligt udbytte, kan eleven blandet andet fungere
som observatgr og inddrages i det omfang, det i gvrigt er muligt fx som
medhjaelper/dommer etc.

Fodvorter
Hvis en elev har fodvorter, og disse er under behandling, deltager eleven i idraet.

Menstruation

Nogle piger kan i menstruationsperioden have brug for mere tid og vaere mere privat i
forbindelse med badesituationen. I disse tilfeelde er det hensigtsmaessigt, at idraetslaereren
laver aftaler med pigerne om, hvordan badet klares, sa det ikke haemmer pigernes
generelle deltagelse i idraet, og bliver en begraensende faktor.

Kilde: Dansk skoleidraet

Vedtaget i skolebestyrelsen d. 24. september 2024.
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